Witaminy | mikroelementy

Mleko i produkty mleczne wptywajg pozytywnie na nasze ciato! *ﬂ
W mleku znajduja sie witaminy i mikroelementy, ktére wzmacniajg nasz

organizm. Wiesz jakie? * @
Pomdz mlecznym superbohaterom dotrzec¢ do Jasia. u

* Wapn - kosci, zeby
Biatko - miesnie
Witamina A - oczy, paznokcie, skora
Witamina D - kosci, serce, odpornosc
Witamina K - krzepniecie krwi



